
在宅ボックス滝沢 １年の歩み

～在宅ボックス滝沢の取り組み～

第2回 在宅医療介護連携事例検討会 H27.7.8

岩手西北医師会 高橋 邦尚

在宅ボックス滝沢 加藤 忍



事務局からのご報告



疾患名 人数

癌 ８

心疾患 ７

高血圧症 ４

認知症 ４

糖尿病 ３

気管支喘息 ３

疾患名 人数

閉塞性動脈硬化症 ２

難病 ２

リウマチ １

アンカ関連血管炎 １

脳血管疾患 １

計 ３６

在宅ボックス滝沢 利用者数 ３６名

ターミナル ５名

（１３％）

看取り ２名

（５％）

病院死亡 ２名

（５％）

※介護保険：27名 医療保険9名

（H26.9～現在）



参加施設

•医療機関 ９件
・・・・県立中央病院、国立盛岡病院、岩手リハビリテーションセンター

児島医院、森谷医院、こんのクリニック、中村・北條クリニック 等

•居宅介護支援事業所 ２１件

・・・・ＪＡ新いわて滝沢、カルモナ、松実会、リベラ、ツクイ 等

•訪問看護ステーション ８件
・・・・内丸病院、盛岡市医師会、看護協会、フレアス、アイ、不来方 等

•リハビリ ４件 ・・・こんのクリニック、康済会、須藤クリニック、栃内第二病院

•施設 ３件 ・・・・リベラ、ゆめさとわくわく館、児島医院

•薬局 ３件 ・・・・あおぞら薬局、キリン薬局 等

歯科・・・実績ゼロ



ケアマネジャーとの連携

•システムを利用し、情報を共有したことで
利用者の状態報告が楽にできた。
•在宅ボックス事業に対してご理解頂き、相
談しながら協力して進めることができ
た。ーはじめは手探りー

◎うまくできた



病院とのお付き合い

•国立盛岡病院のやりとり

地域連携室と、退院前から連絡・調整し担当
者会議を実施。

主治医同士の密な連携がとれ、周囲の担当者
も動きやすい。

◎

・バッグベッドの確保が順調に進んだ。

非常に協力的でありがたい。

うまくできた



２４Ｈ訪問看護ステーション＋ＢＯＸ

•理解が得られない。

「ＢＯＸの存在意味がわからない」

開業医が在宅医療を担う当番医制に

必要な機能。
行政の同意を得て協力してもらっている。

これまでの連携では、指示事項やケア

に関して不都合なかった。

文章での申送りに不安は感じなかった。

（24HSTより）

それでも不安。。。
・当番医の言うことがバラ
バラ（治療方針・指示の違

い等）だと不安。
・2ヶ所のＳＴがはいること
で利用者さんが不安になら
ないか。申送りはきちんと

されるのか。

△まだまだ



施設とのお付き合い

•施設看護師と密な関係

看取りも含めてうまくいった

主治医との連絡役に徹した

基礎データの収集が充分

主治医の積極的な関わり

○

•施設のケアマネジャーを中心に連携をとった例

必要に応じて、施設看護師からも状態報告を受けるこ
とができた。

まあまあ

適切な判断ができた



会議・研修等への参加状況

•見学・研修会の参加 ７回
ＩＴ活用の実際（釜石） 東京モダンホスピタルショウ（東京） 滝沢市各種研修会 等

第１回滝沢市民医療懇話会 認知症学術講演会 等

在宅チーム医療人材育成地域リーダー事業（雫石町） 滝沢市各種研修会 等

各企業の商品についてのプレゼンテーション会議及び打ち合わせ

•講演会への参加 ３回

•講演・研修会への演者参加 ６回

•連携ネットワークシステムに関する会議 １６回

•在宅ボックス滝沢準備会 ４回



今後の展望

② 連携システムの本採用と普及活動

③ 勉強会の開催

④ 利用者の範囲を広げる。

（精神疾患の利用者の受入れ）

⑤ 納得いただけない事業所はあきらめます。

① 在宅ボックスの機能・運用についてのルール

を固める。



在宅ボックスを利用した
在宅医療について

なんちゃって在宅 １年後の報告



できたこと

中核病院 ３件

療養後方支援病院 ２件

地域中核病院（滝沢地区） ２件

（雫石地区） ２件

病
院

開
業
医

行政・県央保健所・県医療局

在宅医療機関 ８件

協力医療機関 ５件

事業説明済み

助成による設備機器の整備 一部済み

実務連携の

協議は終了



機器の整備

レントゲン 超音波 心電図

在宅でできる医療行為の幅が広がりました。



できなかったこと

病院

施設

病院

流れを 病院 → 在宅 に向けることができなかった。

行政の不備？ 医療機関（病院）の都合？



今後・・・

より多くの病院・診療所が実際に参加します。

盛岡北地区・滝沢市・雫石町に範囲が広がります。

１０月以降、小規模トライアルから

全体事業への移行が始まります。

皆様の御協力お願い申し上げます。


